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NORMATIVA DE FUNCIONAMENT  

DE JOCS ESCOLARS 
 

La comissió de jocs escolars conjuntament amb els entrenadors redactem la 

present normativa amb l’ànim de construir unes bases de funcionament i 

d’esportivitat. 

 

Las sessions preparatòries o d’entrenament serà: 

 

DILLUNS I DIMECRES: 
 

• JOCS ESPORTIUS I  (1r) 
  Monitora: Carol Carmona 
 

• BÁSQUET ALEVÍ (5è  i 6è) 
Monitor: Manu Polo 
 

• VÓLEI ALEVÍ (5è i 6è) 
Monitor: Ino González 

 
DIMARTS I DIJOUS 
 
     •      •      •      •         JOCS ESPORTIUS II  ( 2n) 

   Monitora : Guiomar Huguet 
         

• MULTIESPORT  BENJAMÍ (3r i 4t) 
           Monitora: Jamnica Sampons 
           Reforç: Ino González 
 

• MULTIESPORT ALEVÍ (5è i 6è) 
           Monitora: Jamnica Sampons 
           Reforç: Ino González 
 
L'horari de les activitats extraescolars és de 17:00 a 18:15 h 
excepte Vòlei Aleví que és de 18:15 a 19:30 h 

 
Lloc: pista esportiva i gimnàs de l’escola. 



 
Per començar la integració a l’esport, els participants hauran d’assistir als 

entrenaments amb roba d’esport. 
 

Als entrenaments no es poden portar joguines, pilotes, cromos o d’altres estris 

que puguin distreure l’atenció. 

 

Els participants hauran de respectar les instruccions de l’entrenador, així com 

tenir el màxim respecte pels seus companys. En cas de que falti al respecte, es 

prendran mesures, que incidiran molt directament, en reduir els temps de joc dels 

jugadors amonestats i amb dies sense entrenament 

 

Un dels objectius fonamentals dels jocs escolars és fomentar l’esport en equip i 

per això, cal tenir una actitud positiva, integradora i solidaria. 

 

Els entrenaments ajuden a millorar la qualitat tècnica dels jugadors, però 

l’objectiu bàsic és aprofitar i millorar el rendiment del conjunt de l’equip, fent 

una pinya, on tots els jugadors aportin a l’equip les seves millors qualitats. Amb 

alegria i ganes d’aportar el millor d’un mateix, amb esforç, dedicació i educació. 

Sobretot amb els adversaris. 

 

Seran amonestats o sancionats sense entrenament els/les jugadors/res que en 
els entrenaments o en els partits tinguin una actitud de: 

 

Falta d’atenció, no respectin l’entorn, no facin cas de les instruccions tàctiques, 

juguin agressivament, originin situacions de conflicte, diguin renecs o insults, 

provoquin agressions o baralles. 

 

Les sancions les imposarà l’entrenador segons el criteri que prèviament haurà 

explicat als participants. 

 

En cas de discrepar amb el tipus d’amonestació serà efectiva i vigent fins que no 

es parli amb el delgat/da. En cas de no arribar a un acord, caldrà una reunió 

urgent amb els responsables de la comissió d’esports, per tal d’adoptar una 

resolució. 

 

 

Castelldefels, Octubre de 2008 

 

 

Cordialment, 

Comissió de Jocs Escolars 

 


