Altres activitats

El Pla de formacid per a mares i pares esta pensat per crear espais

d’aprenentatge i reflexio de cara a millorar els recursos educatius Ap rene nt a e d ucar
de les families i també per potenciar espais de participacié de les
Compartint coneixements

AMPA en la millora de lensenyament als centres.

|nscripcion5 Servei La proposta final d'activitats del Pla de formacié per a mares i
d’acollida pares és fruit d'una feina transversal entre les AMPA, els centres
educatius i diferents programes i serveis, i esta liderada per la
La sol-licitud d'inscripci6 es fara a Regidoria d'Educacié.

AMPA del vostre centre educatiu, a la Per utilitzar el servei d'acollida
Regidoria d'Educaci¢ de ['Ajuntament dels infants és necessaria la

o0 també per via telematica en el web: inscripcié prévia, que es fara per
www.castelldefels.org/educacio, ordre de sol-licitud. Aquest servei
on trobareu més informacié sobre les té les places limitades [maxim 15
activitats. infants).

Per a més informacid, poseu-vos en Activitats de la Casa dels Infants:

contacte la Regidoria d'Educacié de per ainfants de 2 a 6 anys.
Ajuntament per telefon (93 665 11 50,

ext. 1354), o bé per correu electronic Resta d'activitats:
(rosa.sanz@castelldefels.org). per ainfants de 3a 12 anys.
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Dimarts 7:

Revaloritzacié de U'esmorzar

a l'Escola Jacint Verdaguer

de 9.30a212.30 h.

A carrec de lolanda Roma, diplomada en
dietética i alimentacio.

Dimarts 21 i dimarts 28:

Aprofitem la dieta mediterrania per
consolidar menUs setmanals familiars en
la practica d'activitat fisica

a lEscola Can Roca a les 17.00 h.

A carrec de lolanda Roma, diplomada en
dietética i alimentacic.

Dilluns 27:

Explorant els vincles. Sentiments i
lligams

a la Casa dels Infants de Gran Via Mar,

de 17.45a 18.45 h.

A carrec d’Anna Morales. [Ma Cas- Mares de
Castelldefels).

Dilluns 16:

Conflictes a casa. Limits,castigs i
frustracions

ales 17,15 h. al Col-legi Frangoal.
A carrec de Javier Wilhelm psicoleg i
mediador.

Dimarts 17:

Qui va dir que tenir fills era facil?
Taller de resolucié de conflictes
dirigit

a mares i pares d’educacio primaria
a lEscola Margallo a les 17 h.

A carrec de Fil a lagulla.

Dimarts 24 i dijous 26:
Aprofitem la dieta mediterrania per
consolidar mends setmanals
familiars en la practica d'activitat
fisica

a l'Escola Josep Guinovart a les 17 h.
A carrec de lolanda Roma,

diplomada en dietetica i alimentacio.

Dimecres 25:

Conflictes a casa. Limits,castigs i
frustracions

a l'lnstitut Mediterrania a les 18 h.
A carrec de Javier Wilhelm, psicoleg i
mediador.




